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Teken van leven 
 
Krijg jij soms een teken van leven; 
onverwacht of lang gehoopt, 
waarbij iemand hulp komt geven  
zodat alles anders loopt? 
Krijg jij soms een teken van leven, 
onverwacht, maar wel wat je hoopt? 
 
Geef jij soms een teken van leven; 
is dat toeval of gestuurd? 
Kun jij dan de ander geven  
iets dat kort of langer duurt? 
Geef jij soms een teken van leven; 
uit jezelf of toch wel gestuurd? 
 
Ben jij zelf een teken van leven 
voor de ander die je ontmoet? 
Wil je hulp en aandacht geven 
aan wie daar zo hard naar zoekt? 
Ben jij zelf een teken van leven 
durf het aan, dan gaat het je goed! 
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