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33 Jullie hebben ook gehoord dat destijds tegen het volk werd 
gezegd: “Leg geen valse eed af, voor de Heer gedane geloften 
moeten worden ingelost.” 34 En ik zeg jullie dat je helemaal niet 
moet zweren, noch bij de hemel, want dat is de troon van 
God, 35 noch bij de aarde, want dat is zijn voetenbank, noch bij 
Jeruzalem, want dat is de stad van de grote 
koning; 36 zweer evenmin bij je eigen hoofd, want je kunt nog niet 
één van je haren wit of zwart maken. 37 Laat jullie ja ja zijn, en 
jullie nee nee; wat je daaraan toevoegt komt voort uit het kwaad. 

38 Jullie hebben gehoord dat gezegd werd: “Een oog voor een 
oog en een tand voor een tand.” 39 En ik zeg jullie je niet te 
verzetten tegen wie kwaad doet, maar wie je op de rechterwang 
slaat, ook de linkerwang toe te keren. 40 Als iemand een proces 
tegen je wil voeren en je onderkleed van je wil afnemen, sta hem 
dan ook je bovenkleed af. 41 En als iemand je dwingt één mijl met 
hem mee te gaan, loop er dan twee met hem op. 42 Geef aan wie 
iets van je vraagt, en keer je niet af van wie geld van je wil lenen. 

43 Jullie hebben gehoord dat gezegd werd: “Je moet je 
naaste liefhebben en je vijand haten.” 44 En ik zeg jullie: heb je 
vijanden lief en bid voor wie jullie vervolgen, 45 alleen dan zijn 
jullie werkelijk kinderen van je Vader in de hemel. Hij laat zijn zon 
immers opgaan over goede en slechte mensen en laat het 
regenen over rechtvaardigen en onrechtvaardigen. 46 Is het een 
verdienste als je liefhebt wie jou liefheeft? Doen de tollenaars niet 
net zo? 47 En als jullie alleen je broeders en zusters vriendelijk 
bejegenen, wat voor uitzonderlijks doe je dan? Doen de heidenen 
niet net zo? 48 Wees dus volmaakt, zoals jullie hemelse Vader 
volmaakt is. 
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